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Las fuertes lluvias han provocado inundaciones
que dejaron atletas y sus familias damnificadas
en Cérdoba, con pérdida de viviendas y enseres.

ingresa al documento

: adjunto
sumarse con donaciones

de elementos de primera
necesidad

manejo y transporte presentan dificultades.

’ ? Agradecemos no donar agua, ya que su
.\< — =

Fecha limite de entrega:

- Luga
‘ viernes + Sede Administrativa del IDRD en el
” Area de Talento Humano
e
i 13 de febrero  Sede de Plaza de Ar(esanos enel
A 1enc

1:00 p.m_ dcublcportcs

Gracias por sumar esperanza.
Elemenios.que.puedes donar.de.uso basmoqcomO‘ ORTE - IDRD

Higiene personal:
Jabon de tocador en empaque individual... Ver mas




Daniel Garcia Cafidn
(@danielgarciacg) en X

x.com

x.com/danielgarci...




Cuentas de la Vigencia 2025 contigo.

éQué le quiereé preguntar al IDRD?

Déjanos tus preguntas y propuestas
- enel siguiente enlace

La transparencia se construye escuchandonos.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD

Tu voz cuenta

Queremos construir la Rendicion de Cuentas 2025
contigo. Déjanos tus preguntas, ideas y... Ver mas
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IALERTA
DE CIBERSEGURIDAD!

Phishing en correo electrénico

Aviso de seguridad:

Validacion obligatoria de

0JO: (Fue remitido desde el correo
Cuenta de una entidad institucional)

NO hagas clic en enlaces que pidan verificar
cuentas, contrasefias o informacién personal.

Si el correo genera urgencia o amenaza con
. bloquear la cuenta, es una sefal de fraude.

Reporta de inmediato al drea de Seguridad
de la Informacioén de tu oficina.

BOGOTA CIBERSEGURA

cada-clic fortalece nuestra confianza digital.

OFICINA CONSEJERIA
DISTRITALDETIC

¥ Atencion: estan circulando correos fraudulentos que
suplantan entidades oficiales para robar credenciales.

Desde la Consejeria TIC te invitamos a estar... Ver mas
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MI CIUDAD
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Te invitamos a participar en nuestra jornada

de tamizaje preventivo "Cuida tu Corazén”,
cuyo objetivo es la identificacion temprana de factores de riesgo
asociados a enfermedades cardiovasculares.

B Miércoles |

18 febrero i
10:00 a.m.

Salén B, Sede !
Administrativa IDRD |

o~ J

. o
Durante la jornada se realizara:
mToma de presion arterial

mOximetria (nivel de oxigeno
en la sangre)

=Calculo del indice de Masa
Corporal (IMC)

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACIGN Y DEPORTE - IDRD

‘Buenas tardes.
Te invitamos a participar en la jornada de tamizaje

preventivo, orientada a la identificacion de riesgos
asociados a enfermedades cardiovasculares.... Ver mas



O ALERTA DE
SEGURIDAD DIGITAL

Sextorsion por correo electronico

Estan circulando correos que afirman tener “acceso
total” a tu buzén'y exigen pagos en en 48
horas;

x Norespondas W No pagues % No abras enlaces
Marca el correo como phishing y repértalo:
soporte.idrd.gov.co
Usaste la misma contrasena, ca@mbiala de inmediato.

INSTITUTO DISTRITAL DE
RECREACION Y DEPORTE - IDRD

Alerta por intentos de sextorsion a
través de correo electronico.
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RENDICION
*CUENTAS

2025 - IDRD

Muy pronto realizaremos la
Rendicién de Cuentas
2025 del IDRD.

Un espacio para conversar, conocer
resultados y seguir trabajando juntos
por una Bogota mas transparente.

15 de marzo

© Lugar: Plaza de los Alfiles

(Centro Comercial Gran Estacion)

® Hora 8:30 a.m. - 11:30 a.m.

Inscribete en el link de la descripcidon

jTe esperamos! INSTITUTODISTATAL

RECREACION Y DEPORTE - IDRD

® Programate y acompafanos a un espacio pensado
para ti.

Queremos compartir contigo, de manera... Ver mas
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¢Necesitas radicar una
contractual?

gestoria), zonal con copia a

D e
N\
\ f\
¥

karla.ramirez@idrd.gov.co
karen.silva@idrd.gov.co

william.torres@idrd.gov.co
Y a tu gestor (a)

documental asignado

Q_ Las solicitudes de modificacion son:cesion,
¥ terminacion o suspension y deben radicarse
minimo con 15 dias de anticipacion, conforme

al Manual de Contratacion del IDRD.

INSTITUTO DISTRITAL DE

RECREACION Y DEPORTE - IDRD




< 4_1:.‘.:‘ Yo
11:16a. m.

Mira esta historia de
IDRD en Instagram an...

www.instagram.com

SIN TI,
NO PASA Yk

BOGOT/\

instagram.com/stories/idr...




< K3 Yo
7 41s - © Ver en Instagram >

IDRD en Instagram: " ¢ Hoy
5 |
2 hy estuvimos en el CEFE Fontan...

L=
oy ¥ 4

) % "-‘ N www.instagram.com
“l‘ ‘ ¢

instagram.com/p/DUo009fXkX...

Hoy estuvimos en el CEFE Fontanar del Rio con
nuestro proceso de Iniciacion Predeportiva, un
espacio adaptado para la primera infancia (0 a 5
anos) donde el juego se convierte en movimiento
y aprendizaje '+ . A través de actividades
predeportivas como futbol, baloncesto, atletismo
y tenis, fortalecemos coordinacion, equilibrio y
control corporal desde los primeros afios 8 Q

5 4
7~

No olvides dejar tu " en la publicacién.

#AquiSiPasa, Bogota, mi ciudad, mi casa.




